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1 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Η φυσική αγωγή μέσα από 

τις θετικές επιστήμες, την 

τέχνη και τον πολιτισμό 

"Ανακαλύπτω-Εκφράζομαι-

Δημιουργώ''

1ο Πειραματικό 

Γυμνάσιο 

Θεσ/νίκης

Βιτσικάνου Φωτεινή ΠΕ11 1. Παπαδοπούλου Ζηνοβία ΠΕ01

2

2 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Η φωνή των παιδιών οn air! 

Μαθητές υπερασπιστές των 

δικαιωμάτων του παιδιού και 

του εφηβικού εθελοντισμού 

μέσα από την τηλεόραση και 

το ραδιόφωνο
1ο Πειραματικό 

Γυμνάσιο 

Θεσ/νίκης

Καραμήτρου Αμαλία ΠΕΟ2
1. Πολίτης Σάββας ΠΕΟ4 2. 

Φουτσιτζή Ευαγγελία ΠΕ02

3

3 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Γνωρίζω τον εαυτό μου, 

ανακαλύπτω τα 

ενδιαφέροντά μου. Κάνω 

επιλογές για την πορεία   της 

ζωής μου.    
2ο Γυμνάσιο 

Θεσσαλονίκης

Κολτούκη  Πελαγία ΠΕΟ2
1.Ψαλτούλη Δήμητρα ΠΕ80 

2.Κουκίδης Θεόκλητος ΠΕ11

3

4 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Ο κινηματογράφος στο 

σχολείο

15ο Γυμνάσιο 

Θεσσαλονίκης

Δημάκη Μάγδα ΠΕ02
1.Καλύβα Ευσταθία ΠΕ04 

2.Αναγνώστου Μαρία ΠΕ03

3



5 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Γνωρίζω τον εαυτό μου. 

Ανακαλύπτω τα 

ενδιαφερόντα μου. Κάνω 

επιλογές για την πορεία της 

ζωής μου
15ο Γυμνάσιο 

Θεσσαλονίκης

Ψαλτούλη Δήμητρα  ΠΕ80 1.Κασκάλη Άννα ΠΕΟ6

2

6 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Ιστορίες μνήμης και λήθης 

από τη ''μεγάλη στρατιά'' στο 

σήμερα. H συγχώρεση 

ατομικά και συλλογικά
1ο Γυμνάσιο 

Τριανδρίας

Βρέζα Ελένη  ΠΕ 02
1. Θεολόγου Μαρία ΠΕ 01          2. 

Σταυρή Γαρυφαλλιά  ΠΕ 04.01

3

7 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Η ζωή μέσα από την τέχνη 

της συνύπαρξης. Μέσα από 

την αυτογνωσία και τη 

συγχωρητικότητα. 1ο Γυμνάσιο 

Τριανδρίας

Κουτσού Ευαγγελία  ΠΕ 05
1. Αλατζίδου Ευθαρσία  ΠΕ 04.01  

2. Βρέζα Ελένη  ΠΕ 02 Α

3

8 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Συμβάλλοντας στην αρμονική 

συνύπαρξη στο σχολείο

1ο Γυμνάσιο 

Χαριλάου

Κύρου Αναστασία  ΠΕ07

3

9 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Σχολική διαμεσολάβηση: 

Καθημερινή πρακτική 

εφαρμογή της τετραετούς 

εμπειρίας μας 

2ο Γυμνάσιο 

Χαριλάου

Παπαδόπουλος Αθανάσιος  ΠΕ01

1.Γεωργαντέλη Περσεφόνη ΠΕΟ2 

2.  Χαντζίδης Ανέστης ΠΕ11 3



10 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

"Με σκοπό και κέρδος τη ζωή 

μου και τη ζωή σου: 

Κυκλοφοριακή Αγωγή

3ο Γυμνάσιο 

Χαριλάου

Δεληνάσιου Κυριακή ΠΕ78

1. Πάλλας Αναστάσιος ΠΕ04.01 2

11 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Ακαδημία πετόσφαιρας 

(Volleyball)Συγκρότηση 

αγωνιστικής ομάδας 

επιπέδου Κατηγορίας 

Παμπαίδων

1ο Γυμνάσιο 

Καλαμαριάς 

''Φροντιστήριον 

Τραπεζούντας

Λαντζούρης Θεόδωρος    ΠΕ11
1. Μπίνας Γεώργιος   ΠΕ03 

2.Μαργαρίτης Φώτιος ΠΕ86

3

12 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

«'Ανθη του κακού ή άνθη του 

καλού; Εθισμοί ή υγιείς 

αγχολυτικές διέξοδοι;» 6ο Γυμνάσιο 

Καλαμαριάς

Μαρούδας Παναγιώτης  ΠΕ01 1. Ζωγάκη Κωνσταντίνα ΠΕ0201

2

13 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Χαμένοι στη μετάφραση Νο 

3. Ποιο είναι το άστρο σου;

9ο Γυμνάσιο 

Καλαμαριάς
Θέμελη Μαρία  ΠΕ0402

1. Αραμπατζή Μαρία ΠΕ02 

2.Ξιούφη Σουσάνα ΠΕ03

3

14 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Αρωματικά φυτά και 

θεραπεία στη Μεσόγειο

9ο Γυμνάσιο 

Καλαμαριάς
Ιακώβου Σούλλα  ΠΕ78

1. Θέμελη Μαρία  ΠΕ0402 

2.Αραμπατζή Μαρία ΠΕ02

3

15 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Εμείς και οι άλλοι Γυμνάσιο Ν. 

Επιβατών Κυρανίδου Παναγιώτα  ΠΕ 0404

1. Γεωργίου Ζωγραφιά ΠΕ 80 2



16 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ: Η γνώση 

σώζει

Γυμνάσιο 

Επανομής

Τέλλου Παναγιώτα  ΠΕ01

1. Σεβαστίδου Μαρία  ΠΕ01  

2.Μητρούδη Ελένη  ΠΕ06 3

17 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

  Η σχολική διαμεσολάβηση 

ως μέσο ενίσχυσης του 

θετικού κλίματος στο σχολείο

3ο Γυμνάσιο 

Θέρμης 

Σιμουλίδου Ελισάβετ   ΠΕ02

1. Γιάγκου Σταυρούλα ΠΕ02 2

18 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Ο κοινωνικός ρόλος του 

αθλητισμού

3ο Γυμνάσιο 

Θέρμης 
Τακαντζά Ελένη ΠΕ11

1

ΙΔΙΩΤΙΚΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ

19 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Εθελοντισμός 2018-2019, 

πράξη ή συναίσθημα; Αρσάκειο 

Γυμνάσιο 

Θεσσαλονίκης 

 Στεφανίδου Γεωργία ΠΕ04.02 1.Τασιούλα Χαρίκλεια ΠΕ03 

2

20 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Μελέτη των επιπτώσεων της 

χρήσης κινητών τηλεφώνων Ελληνικό 

Κολλέγιο 

Γυμνάσιο

Σαχινίδης  Ελευθέριος ΠΕ04.01 1. Μανέ Ιωάννα ΠΕ04

2



ΓΕΛ

21 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
1ο Πειρ. ΓΕΛ  

Θεσσαλονίκης 

''Μανόλης 

Ανδρόνικος''

Τσιάμης Αστέριος ΠΕ11 1. Μεμετζίδης Γεώργιος ΠΕ04.02

2

22 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Ιστορίες να σκεφτείς, 

ιστορίες να ζεις

1ο Πειρ. ΓΕΛ  

Θεσσαλονίκης 

''Μανόλης 

Ανδρόνικος''
Μιχαηλίδου Χριστίνα ΠΕ03

1. Αντικουλάνη Κυριακή ΠΕ01 2. 

Γραμματικοπουλου Αρχοντία 

ΠΕ03

3

23 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Ο χορός στη ζωή μας 1ο Πειρ. ΓΕΛ  

Θεσσαλονίκης 

''Μανόλης 

Ανδρόνικος''

Αντικουλάνη Κυριακή  ΠΕ01
1. Τσιάμης Αστέριος ΠΕ11 

2.Μιχαηλίδου Χριστίνα ΠΕ03

3

24 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Οι κίνδυνοι για τα παιδιά 

από την παρερμηνεία της 

φυσικής στις 

κινηματογραφικές/τηλεο-

πτικές ταινίες

1ο Πειρ. ΓΕΛ 

Θεσ/νίκης 

"Μανόλης 

Ανδρόνικος"

Κεραμιδάς Κωνσταντίνος ΠΕ04.01
1. Αχιλλέως Κλαίρη ΠΕ04.01 2. 

Παπαδόπουλος Σταύρος ΠΕ04.01

3

25 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Η Ιστορία της Ποδηλασίας 

στη Θεσσαλονίκη . Αερόβια 

Ποδηλατικά Προγράμματα 

Εκγύμνασης Εφήβων.

2ο Πειραματικό 

ΓΕΛ 

Θεσσαλονίκης

Τσελέπης Σταμάτης ΠΕ11

1



26 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Διαχείριση συγκρούσεων

2ο Πειραματικό 

ΓΕΛ 

Θεσσαλονίκης

Εφραιμίδου Μελπομένη ΠΕ86

1

27 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

'Τα παιδιά στο Φάρο του 

Κόσμου''
30ο Γενικό 

Λύκειο 

Θεσσαλονίκης

Κωνσταντινίδου Παναγιώτα ΠΕ78
1. Τούσιου Μαρία ΠΕ04.04  2. 

Κωστογιάννης Κων/νος ΠΕ03

3

28 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ-ΚΑΡΠΑ- 

Χρήση Αυτόματου Απινιδωτή

1ο ΓΕΛ 

Βασιλικών

Μακρή Ελένη ΠΕ11
1. Κουτζιαμπασοπούλου Ουρανία 

ΠΕΟ4Ο4

2

ΙΔΙΩΤΙΚΑ ΓΕΛ

29 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Γνωρίζω τον εαυτό μου μέσα 

από τον κόσμο του 

κινηματογράφου και του 

θεάτρου 
Αρσάκειο ΓΕΛ 

Θεσσαλονίκης 

Πιλωνά Αναστασία   ΠΕ80 1.Σφυρίδου Ολυμπία ΠΕ186

2

30 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Ο κινηματογράφος και το 

θέατρο ως εργαλείο 

προσωπικής ανάπτυξης 
Αρσάκειο ΓΕΛ 

Θεσσαλονίκης 

Σφυρίδου Ολυμπία  ΠΕ866 1. Πιλωνά Αναστασία  ΠΕ80

2

31 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Εθελοντισμός: Νοιάζομαι για 

τους άλλους!
Αρσάκειο ΓΕΛ 

Θεσσαλονίκης

Αναγνώστου Ιφιγένεια ΠΕ02
1. Αλεξάνδρου Χρυσάνθη ΠΕ07 2. 

2. Τσιάκαλου Αριστούλα  ΠΕ01
3



32 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Peace Jam - Πρόγραμμα 

Εθελοντισμού Γεν.  &  Επαγγ.  

Λύκειο 

Αμερικανικής  

Γεωργικής 

Σχολής Θεσ/κης 

Παπαευαγγέλου Άννα  ΠΕ01

1

33 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

70 Χρόνια από την 

Οικουμενική Διακήρυξη των 

Ανθρώπινων Δικαιωμάτων Ελληνικό 

Κολλέγιο 

Θεσσαλονίκης 

Αλέκογλου Ιωάννης  ΠΕ01
1. Ψαλλίδα Αναστασία  ΠΕ02 2. 

Σταθοπούλου Ανδριάννα ΠΕ07

3

ΕΠΑΛ

37 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Πορεία Ζωής 
14ο Εσπερινό 

ΕΠΑΛ 

Θεσσαλονίκης

Ασσιόγλου Ιωάννης   ΠΕ83 1. Πλαστάρα Μαρία  ΠΕ06

2

38 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Η παχυσαρκία ως 

αποτέλεσμα λανθασμένου 

τρόπου ζωής και μειωμένης 

φυσικής δραστηριότητας των 

εφήβων
1o ΕΠΑΛ 

Καλαμαριάς

Ραζάκου Φωτεινή  ΠΕ 88.04
1. Κωστελίδου Θεοδώρα  ΠΕ 86. 2. 

Μαστέλλου Φανουρία ΠΕ 88.04

3

39 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Η παχυσαρκία ως 

αποτέλεσμα λανθασμένου 

τρόπου ζωής διατροφής των 

εφήβων

1ο  ΕΠΑΛ 

Καλαμαριάς 

Τζιμούρτου Βασιλική  ΠΕ87.02 1. Λιόλιου Χριστίνα ΠΕ87.02 

2



40 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Πρόληψη εξαρτήσεων 

(διαδικτυακά Παιχνίδια, 

Αλκοόλ, Κάπνισμα)

ΕΠΑΛ Βασιλικών 

Μαργιολάκη Σοφία  ΠΕ 80
1. Νάνος Χρήστος  ΠΕ 11 2. 

Χατζηαυγουστίδης Θάνος ΠΕ 11

3

ΕΙΔΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ

41 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Εκπαιδεύομαι στις 

κοινωνικές δεξιότητες

1ο ΕΕΕΕΚ 

Θεσσαλονίκης Κλείτση Γεωργία ΠΕ21
1.Δεληγιάννη Ελευθερία  ΠΕ87.06 

2.Σαμαρά Βασιλική ΠΕ30
3

42 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Ασκούμαι- εκφράζομαι και 

ανακαλύπτω νέους τρόπους 

σωματικής έκφρασης

1ο ΕΕΕΕΚ 

Πυλαίας- 

Χορτιάτη Νάτσιου Σοφία ΠΕ11.01 Πέρκου Μαρία ΠΕ11.01 2

43 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Αγαπώ το νερό: Κολυμπώ και 

παίζω

1ο ΕΕΕΕΚ 

Πυλαίας- 

Χορτιάτη Πέρκου Μαρία ΠΕ 11.01
1. Μιχάλιανας Αριστείδης ΠΕ 29 2. 

Τσαπέκου Αποστολία  ΕΒΠ
3

44 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Διαφυλικές Σχέσεις 1ο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. 

Πυλαίας 

Χορτιάτη Σαχπατζίδου Ελένη ΠΕ30 Χαρπαντίδου Ανατολή ΠΕ25 2

45 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

“Η κοινωνική μου ζωή μέσα 

και έξω από το σχολείο 2o E.E.E.E.K. 

Πυλαίας - 

Χορτιάτη

Διαμαντοπούλου Χριστίνα 

ΠΕ88.02
1. Καραγκιοζίδου Μαρία ΠΕ23 2



46 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Διαχείριση κινδύνων και 

κρίσεων: Προστατεύω τον 

εαυτό μου και τους άλλους

2o E.E.E.E.K. 

Πυλαίας - 

Χορτιάτη
Νικολαϊδου Μαρία Π25

1. Πράπα Αγγελική  ΠΕ2.50 2. 

Χαριτούδης Ραφαήλ ΠΕ71
3

47 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Μαθαίνω στοματική υγιεινή 

μέσα από δραματοποίηση

2ο ΕΕΕΕΚ 

Πυλαίας 

Χορτιάτη
Μπάκα Ελευθερία ΠΕ 91.01 Δόβας Αθανάσιος ΠΕ 79.01 2

48 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Διαπολιτισμικότητα -Λαϊκοί 

μύθοι, ήθη, έθιμα, μια ομαλή 

συμβίωση

1ο Ε.Ε.Ε.Ε.Κ 

ΘΕΡΜΗΣ Ηλιάσκου Άννα Κικίνη Θέκλα  ΠΕ30 2

49 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Διαφέρω και έχω ενδιαφέρον 1ο ΕΕΕΕΚ 

Θέρμης Παπάντσιος Αθανάσιος ΠΕ28

1. Τριγώνη Εμμανουηλία ΠΕ78 2. 

Καραϊωσήφογλου Παρασκευή 

ΠΕ08

3

50 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Αλληλοδιδακτική 

Συνεργασίας κι Αυτογνωσίας

Δημόσιο Ειδ. 

Γυμν. Θεσ/νίκης Χαρβάτης Αδάμ ΠΕ23
1.Καλιώρα Μαρία ΠΕ02 2. 

Κουρμπέλη Σταυρούλα ΠΕ03
3

51 ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Δουλεύοντας πάνω σε αυτό 

που λειτουργεί

Δημόσιο Ειδ. 

Γυμν. Θεσ/νίκης
Σιδηροπούλου Ειρήνη ΠΕ30 1. Πλιάτσιαρη Καλλιόπη ΠΕ02 2

52 ΑΓ.  ΥΓΕΙΑΣ

Πρόγραμμα Σχολικής 

Διαμεσολάβησης

Ειδικό Γυμνάσιο 

- Λύκειο Κωφών 

&  Βαρηκόων 

Θεσσαλονίκης

Μιχαηλίδου Μαρία ΠΕ01
1. Τατσιοπούλου Τριανταφυλλιά 

ΠΕ02 2. Κουρτίδου Σοφία ΠΕ02
3


